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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |

Soroljon fel a klimaktériumban eléfordulo tiinetek koziil 6tot!

- rendszertelen havivérzeés
- hohullamok
- gyakori hangulatingadozas
- ingerlékenység
- a hiivelyi nydlkahartya szarazabba valasa
- libidocsokkenés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 3pont[ ]

Huzza ala az alabbi meghatarozasok koziil a helyes allitasokat!

A patogenetikai szemlélet célja a testi és lelki betegségek kialakulasanak

megértése, okainak felderitése.

- A protokoll szerinti kezelés hatranya, hogy gyors dontest tesz lehetéve.

- A protokoll szerinti kezelés személytelen, a betegséget és a problémat
kezeli.

- A személyre szabott kezelés soran kisebb a szubjektivitasbol eredd tévedés
lehetdsége.

- Az allapotfelméré modszerek segitségével fel lehet térképezni a paciens

regulacids rendszerének allapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 5pont| |

Ismertesse az ellenalloképesség javitasanak lehetoségeit a hugyuti

e rers

- salaktalanitas

- szenhidrat és fehérjeszegény diéta
- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazasa

- vizkurak

- gyogynovenyek alkalmazadsa

- ortomolekularis szerek szedése

7 e

gyogytedk fogyasztasa)
- intimhigiénia
- a stressz és a féelelmek csokkentése
- az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4% 3pont| |
Irjon le az étvagycsokkentd, anyagesere-aktivalé, tisztité hatast gyégyteak
koziil harmat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.% 5pont| |

Nevezzen meg a diagnosztikai mikrorendszerek koziil otot!

- fiilkagylo - nyelv

- irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - Szdjureg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 3pont| |
Hatarozza meg a Mayr-diagnosztika szerinti, altalaban egészségesnek
mondott allapot 1ényegét!

Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel észlelhetd, habar

a szokasos diagnosztikai eszkozokkel (Iaboratoriumi-, réntgenvizsgalat) még
semmilyen eltérés nem fedezheto fel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 5pont| |

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti alkati tipusokat a rajuk
jellemzo6 arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. Fatipus 1. fehéres

B. Tiz tipus 2. vOros tonust

C. Fold tipus 3. zoldes tonusu

D. Fém tipus 4. sargas tonusu

E. Viztipus 5. soOtét tonusu
A-..3.. B-.2.. C-.4.., D-..1..., E-..5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 3 pont:|

Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhetd ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, €s az ...akupunkturas meridianhdlozat...

kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 2pont| |

Ismertesse az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogép és egy impedanciaméro segitségével merik fel a beteg dllapotat, és
valasztjak ki a megfelelo homeopatias szert szamdra.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

10. 3pont| |

Nevezze meg a vér oxigenizalasan alapulo terapiakat!

- oxigénterdpia (0Oy)
- Ozonterapia (Os)
- hematogén oxiddcios terapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3pont| |

Sorolja fel a hipertonia harom tipusat az antropozofus gyogyaszat szerint!

- has tipus
- Stressz tipus

- kdosz tipus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12 5pont| |

Hatarozza meg a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil 6tot!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgydgyulasi zavarok

- depresszio

- paradontopahtidk

- immundepressziok

- antioxidacios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 5 pont :|
Nevezze meg a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kkinezioldgiai
rendszer Kidolgozdjat! Ismertesse a rendszer 1ényegét!

A rendszer kidolgozdja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

A rendszer lényege: ...Alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagdalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodeset. Az MLK
feloldasa utdan a gyogyito folyamatok beindulnak. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 4pont[ ]

Parositsa a felsorolt elemekhez az alabbi gyogyaszati lehetoségeket az
ajurvéda tanitasai szerint! Irja a sorszamok melle a helyes valasz
betiijelét!

borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacié

Tuz elem
Viz elem
Fold elem
Levego elem

1-.B.., 2—...C..., 3—..A..., 4—-...D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 3pont| |
Hatarozzon meg a gyogysportolason beliil a ciklikus sportagak terapias
elényei koziil harmat!

DOW> AwNe

- a legzo- és keringési rendszer intenzivebb miikodésének kivaltasaval az
egesz  szervezetre hatnak  (oxigénellatds, anyagcsere, kivdlasztas
elosegitése)

- a ritmikus ismétlodés jo hatassal van az idegrendszerre, gyakran segit a
szervezet felborult ritmusanak helyreallitasaban

- minimalis a sériilésveszély, mivel nincsenek hirtelen mozdulatok,
iranyvaltasok és nem kell az ellenfelekhez, vagy a tarsakhoz alkalmazkodni

- a terhelés pontosan beszabalyozhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




16. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi taplalékokat a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelelo helyre!

sargadinnye
algak

alma

aszalt szilva
ananasz
kaposzta

ook wnE

Bélmikodést javito taplalékok: ...3., 4., 5., 6....

Antioxidans taplalékforrasok: ...1., 2....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 5pont| |

Soroljon fel 6t egyszeru ongyogyito modszert!

- gyogynovenyek alkalmazdsa

- bélflora-helyreallito szerek alkalmazasa
- taplalkozasi megszoritasok

- rovidebb salaktalanito kurak

- pakolasok

- egyszerii akupresszurds pontok kezelése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 4pont[ ]

irjon le négy életmodbeli tanacsot a kapha dosa egyensilyzavara esetén!
- bojt

- zsiros, fehérjedus ételek kertilése

- edesseg keriilése

- friss zoldségek fogyasztasa

- lassu etkezés

- kihivasok keresése

- sok testmozgas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. lpont| |

Huzza ala a helyes valaszt!
A gyomorbaj oka a népi gydgyaszat diagnosztikaja szerint:

- harag
- szomorusag, banat

(A helyes valaszra 1 pont adhat6!)




20. 5 pont :l

Huzza ala a hagyomanyos kinai orvoslas szerinti Fuszerveket!

- Sziv

- Tudo

- Vékonybél

- Mjj

- Epehdlyag

- Hugyholyag

- Vese

- Gyomor

- Harmas Melegit6
- Lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 5pont| |

Parositsa a nyalka fajtaihoz jellemzéiket a tibeti orvoslas szerint! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. az érzéki beteljesiilések f6 lebonyolitoja, teszi ezt koponyabéli székhelyérdl

2. az iziileti nedvvel azonosithatdo, mely az iziiletek kozott talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. helye a gyomor legfels6 része, melynek elsddleges feladata az elfogyasztott
¢lelem feldrlése

4. az izekkel foglalkozik, melynek legjellemzdbb tartdozkodasi helye a nyelv

5. a mellkasban taldlhato, f6 funkcidja a masik négy nyalkatipus tdmogatasa,
valamint a testben a nedvek dramoltatdsanak fenntartasa

fenntart6 nyalka: ...5....
lebonto nyalka: ...3....
izlel6 nyalka: ...4....
gyonyort ado nyalka: ...1....

0sszekotd nyalka: ...2....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 5 pont :|

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




23.* 4 pont :|

Soroljon fel az iizletiterv-készités célkitiizései koziil négyet!

24,

lizleti stratégia megfogalmazasa

erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
a hitelképesség bizonyitdsa a bankok felé

rovid és hosszu tavu fenntarthatosag felmérése

a pénziigyi tervezés alapjanak biztositdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

gpont| |

Irja le az alapregulaciot megvaltoztaté ingereket!

vizelvonas

pH-valtozas

biokemiai valtozasok
mechanikai ingerek
gyogyszerek

kornyezeti mérgek
idegimpulzus

kémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




